- Réeducation périno-
fC‘ sphinctérienne féminine
(acquisition)

Intervenante
Stéphanie FAIVRE

MKDE, spécialisée en périnéologie
DIU statique pelvienne et urodynamique
DU pelvis périnéologie

kinésithérapeutes
2 jours, soit 14 heures
de 9h00 a 18h00

Contexte

L'incontinence urinaire est un probleme majeur de santé publique : elle concerne entre 25 et 45% des
femmes de la population générale. Le kinésithérapeute a une place centrale dans la prise en charge des
différentes pathologies pelvi-périnéales, et notamment de l'incontinence urinaire chez la femme a tous
les &ges de la vie. La rééducation reste le traitement de premiére intention dans l'incontinence urinaire
d’effort et I'hyperactivité vesicale : son efficacité est supérieure a I'absence de traitement.

L'incontinence urinaire est multifactorielle. Il s’agit ici pour les kinésithérapeutes de bien comprendre
guels sont les facteurs de risques et les différents mécanismes physiopathologiques. L'amélioration des
connaissances au vues des dernieres publications scientifigues leur permettra de mettre en place des
actions de prévention et de traitement de ces pathologies, tres fréquentes et invalidantes sur le plan de la
qualité de vie.

L’examen clinigue et la pratique sur modele est essentielle et permettra aux kinésithérapeutes de réaliser
I'importance d’'établir une relation de confiance avec son patient, et la nécessité d’obtenir un consentement
préalable a tout acte concernant la zone pelvi-périnéale.

Programme
Epidémiologie et législation Interrogatoire et examen clinique
Rappels anatomiques Technique rééducative

N hvsioloai * Manuelle
europhysiologie ¢ Instrumentale BFB et stimulation
Les grandes pathologies urinaires * Comportementale

Le bilan uro-dynamique * Globale

. . Hygiéne en cabinet
Examens complémentaires .. :
Cas Clinique et pratique
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Rééducation périno-

fcxscmte sphinctérienne féminine
(acquisition)

Niveau de connaissances : acquisition Prérequis : aucun

Objectifs :
A l'issue de la formation, le stagiaire sera en mesure d’effectuer un bilan diagnostique en pelvi-périnéologie,
afin de mettre en place le traitement rééducatif le plus adapté a la symptomatologie pelvienne.
Cette formation lui permettra de :
e connaitre le fonctionnement anatomo-physiologique du systéeme urinaire
 effectuer un examen clinique (toucher vaginal, testing musculaire]
* connaitre les difféerentes techniques de rééducation et leurs applications
* organiser la premiere séance et les suivantes, selon I'évolution de la patiente

MOVEI"IS pédagogiques et techniques . Apports théoriques - Travaux pratiques - Cas cliniques

Un support de formation est remis a chaque stagiaire. La pédagogie est active et participative, alternant des apports
theoriques et des phases de mise en pratique. L'évaluation de la progression des stagiaires est realisee tout au long

de la formation, au travers des échanges et par le biais d’exercices de syntheses individuels ou de groupe.
Modalites d’eévaluation : prétest, posttest, évaluation a distance.

Certificat : attestation de participation délivrée en fin de stage

Contact en charge des relations avec les stagiaires : Justine FRENEAU
Secrétariat de Fc Sante : 05 56 51 80 88
accueil@fcsante.org
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